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Mit unserem Sexualcoaching steht ganz klar die Form Deiner persönlichen Entwicklung im Vordergrund, die sich auf die 
Erforschung und Verbesserung Deiner sexuellen Erfahrungen konzentriert. Es kann Dir helfen, Dich selbst zu finden, Dich 
auszupowern, mehr Freude zu erleben und Dich mit der kosmischen Energie in Dir und Deinem Partner zu verbinden. Wir 
erörtern gemeinsam Möglichkeiten, wie das Sexualcoaching Dir helfen kann, den Bezug zu Deinem Sexualleben zu 
verändern und Dein allgemeines Wohlbefinden zu verbessern. 
 
DICH SELBST FINDEN 
Sexualcoaching kann Dir helfen, Deine ureigene Sexualität zu erforschen und zu verstehen, was Dich anmacht. Viele 
Menschen sind sich ihrer sexuellen Wünsche nicht bewusst oder es ist ihnen zu peinlich, sie zu äussern. Sexualcoaching 
bietet einen sicheren und vorurteilsfreien Raum, in dem Du Deine sexuellen Vorlieben erkunden und herausfinden kannst, 
was für Dich am besten ist. Durch das Coaching kannst Du einschränkende Glaubenssätze oder negative Denkmuster, die 
Dich möglicherweise davon abhalten, Deine Sexualität voll zu geniessen, erkennen und überwinden. Du kannst auch 
lernen, wie Du Deinem Partner Deine Wünsche mitteilen kannst und ein tieferes Verständnis für seine Wünsche 
entwickeln. 
 
KRAFT TANKEN 
Sexuelle Energie ist eine starke Kraft, die Dein gesamtes Wohlbefinden steigern kann. Sexualcoaching kann Dir helfen, 
diese Energie anzuzapfen und Dir zur Steigerung Deiner Kreativität, Produktivität und Vitalität zu helfen. Wenn Du Dir 
Deine sexuelle Energie zu nutzen machst, kannst Du in allen Bereichen Deines Lebens selbstbewusster, charismatischer 
und kraftvoller werden. 
 
Sexuelles Coaching kann Dir unter anderem durch die Praxis der sexuellen Meditation helfen, Deine Energie zu steigern. 
Dabei konzentrierst Du Dich auf Deinen Atem, Deine Körperempfindungen und Deine sexuelle Energie, um einen Zustand 
tiefer Entspannung und erhöhter Aufmerksamkeit zu erreichen. Sexuelle Meditation kann Dir helfen, sich mit Ihrem 
innersten Selbst zu verbinden und Ihr volles Potenzial zu entfalten. 
 
MEHR VERGNÜGEN 
Sexualcoaching kann Dir helfen, mehr Freude und Erfüllung in Deinen sexuellen Begegnungen zu erleben. Durch unser 
Coaching kannst Du neue Techniken und Stellungen erlernen, die Dein Vergnügen steigern und Deine Intimität mit 
Deinem Partner erhöhen. Du kannst auch lernen, wie Du verschiedene sexuelle Ausdrucksformen erforschen kannst, z. B. 
BDSM, Tantra oder Kink. Wir selbst bieten keine Massagen in irgendeiner Form an. 
 
Ein weiterer Weg, wie Sexualcoaching Dir zu mehr Vergnügen verhelfen kann, ist, Dir beizubringen, wie Du beim Sex 
präsenter werden kannst. Viele Menschen lassen sich beim Sex von ihren Gedanken, Sorgen oder Unsicherheiten 
ablenken. Durch Sexualcoaching kannst Du lernen, Deinen Geist zu beruhigen und Dich auf die Empfindungen Deines 
Körpers zu konzentrieren, was Deine Lust intensivieren und zu erfüllenderen Orgasmen führen kann. 
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VERBINDEN MIT DER UNIVERSELLEN ENERGIE 
Sexuelle Energie ist eine mächtige Kraft, die uns mit unserem Innersten und mit unseren Partnern verbindet. 
Sexualcoaching kann Dir helfen, sich mit dieser Lebens-Energie zu verbinden und sie zu nutzen, um die Verbindung zu Dir 
und Deinem Partner zu vertiefen. Wenn Du lernst, Deine sexuelle Energie zu nutzen, kannst Sie ein tieferes Gefühl von 
Intimität und Vertrauen in Deiner Beziehung schaffen. 
 
Eine der Möglichkeiten, wie unser Sexualcoaching Dir helfen kann, sich mit dieser Energie zu verbinden, ist die Praxis des 
tantrischen Sex. Dabei geht es darum, sich auf den Energieaustausch zwischen Dir und Deinem Partner zu konzentrieren 
und Deinen Atem und Deine Körperbewegungen zu nutzen, um die Verbindung zu verbessern. Tantrischer Sex kann Dir 
helfen, ein tieferes Gefühl des Einsseins mit Ihrem Partner und ein größeres Gefühl der Freude und Erfüllung zu erleben. 
 
Zusammenfassend lässt sich sagen, dass unser Sexualcoaching Dir helfen kann, zu Dir selbst zu finden, Dich auszupowern, 
mehr Freude zu erleben und Dich mit der Energie in Dir und Deinem Partner zu verbinden. Ganz gleich, ob Du Deine 
Sexualität erforschst, Deine sexuelle Leistungsfähigkeit verbesserst oder die Verbindung zu Dir selbst und Deinem 
Partner vertiefen möchtest. Sexualcoaching kann Dir die Mittel und die Anleitung geben, die Du brauchst, um Dein 
Sexualleben zu verändern und Dein allgemeines Wohlbefinden zu verbessern. Wir unterstützen Dich dabei auf diskrete, 
liebevolle Art und Weise. Du allein oder Ihr als Paar.  
 
TERMINVEREINBARUNG 
shine@emotionfactory.ch - +41 79 214 06 06 (nur Anrufe, keine Whats App) 
 
ENERGIEAUSGLEICH 
EINZELSTUNDE:   Einzelperson: CHF 110.— / 60 Min.  Paar: CHF 135.— / 60 Min.                       
5-ER ABO:  Einzelperson: CHF 490.— / 60 Min.  Paar: CHF 690.— / 60 Min. 
10-ER ABO:  Einzelperson: CHF 890.— / 60 Min.  Paar: CHF 1`111.— / 60 Min. 
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